ICOAP in Czech, knee

MERENI BOLESTI U OSTEOARTOZY — KOLENNI KLOUB

Lidé uvadéji, Ze pocituji rizné druhy bolesti (napriklad tupou nebo mirnou bolest) kolene. Abychom lépe
porozuméli riznym druhiim bolesti kolene, jeZz Vas mohou trapit, budeme se Vas oddélené ptat na
"pfetrvavajici bolesti" (bolesti, které mate po celou dobu) a pak na jakékoli jiné bolesti, jez Vas mohou
postihovat méné casto, . na "bolesti, které se objevi a zase odezni". V nasledujicich otazkach budete
dotazovan/a na bolest, kterou jste pocitoval/a v kolennim kloubu v minulém tydnu. Prosim odpovézte na

vSechny otazky.
A) TRVALE BOLESTI

Ke kazdé z dale uvedenych otazek zvolte prosim odpovéd, jez bude nejpfiléhavéji v priméru
charakterizovat vase trvalé bolesti kolene v _minulém tydnu.

1. Jak silné byly Vase trvalé bolesti kolene v uplynulém tydnu?

. o 04 Os Os O
Zadné/ Mirné Stredni Silné Nesnesitelné
Bez trvalé bolesti KF1B KF1C KF1D KF1E
v kolennim kloubu
KF1A

2. Do jaké miry trvalé bolesti kolene v uplynulém tydnu ovlivnily Vas spanek?

o 4 (o g O
Nijak/ Mirné Stfedné Vazné Velmi vyrazné
Bez trvalé bolesti KF2B KF2C KF2D KF2E
v kolennim kloubu
KF2A
3. Do jaké miry trvalé bolesti kolene v uplynulém tydnu ovlivnily celkovou kvalitu Vaseho
Zivota?
Do O 0o Os 04
Nijak/ Mirné Stfedné Vézné Velmi vyrazné
Bez trvalé bolesti KF3B KF3C KF3D KF3E
v kolennim kloubu
KF3A

4. Do jaké miry Vas v uplynulém tydnu obtéZovaly nebo trapily trvalé bolesti kolene?

Oo 0 0o Os 04
Nijak/ Mirné Stfedné Vazné Velmi vyrazné
Bez trvalé bolesti KF4B KF4C KF4D KF4E
v kolennim kloubu
KF4A
5. Do jaké miry Vas v uplynulém tydnu znervoziiovaly nebo znepokojovaly trvalé bolesti
kolene ?
Do O 0o Os 04
Nijak/ Mirné Stfedné Vazné Velmi vyrazné
Bez trvalé bolesti KF5B KF5C KF5D KF5E

v kolennim kloubu
KF5A



B) BOLESTI, KTERE SE OBJEVi A ZASE ODEZNi

Ke kazdé z dale uvedenych otazek zvolte prosim odpovéd, ktera bude nejpfiléhavéji charakterizovat Vase
bolesti kolene, které se objevi a zase odezni, pocitované v minulém tydnu.

6. Jak silné byly v uplynulém tydnu Vase nejhorsi bolesti kolene, které se objevi a zase odezni?

. Uo Uy Lo u3 g
Zadné/ Mirné Stredni Silné Nesnesitelné
Bez bolesti KF6B KF6C KF6D KF6E

kolene, které se
objevi a zase
odezni
KFBA

7. Jak casté byly v uplynulém tydnu bolesti kolene, které se objevi a zase odezni ?

. o i o s Ja
Zadné/ Ojedinélé Obcasné Casté Velice ¢asté
Bez bolesti KF7B KF7C KF7D KF7E

kolene, které se
objevi a zase

odezni
KF7A
8. Do jaké miry bolesti kolene, které se objevi a zase odezni v uplynutém tydnu ovlivnily Vas
spanek?
Oo O Op Os Os
Nijak/ Mirné Stfedné Véziné Velmi vyrazné
Bez bolesti KF8B KF8C KF8D KF8E

kolene, které se
objevi a zase
odezni
KF8A

9. Do jaké miry bolesti kolene, které se objevi a zase odezni v uplynulém tydnu ovlivnily
celkovou kvalitu Vaseho Zivota?

Uo L Lo L3 g
Nijak/ Mirné Stfedné Vazné Velmi vyrazné
Bez bolesti KF9B KFaC KF9D KF9E

kolene, které se
objevi a zase
odezni
KF9A

10. Do jaké miry Vas v uplynulém tydnu obtézovaly nebo trapily bolesti kolene, které se objevi a
zase odezni?

Lo Uy [ ) [y
Nijak/ Mirné Stfedné Véziné Velmi vyrazné
Bez bolesti KF10B KF10C KF10D KF10E

kolene, které se
objevi a zase
odezni
KF10A



11. Do jaké miry Vas v uplynulém tydnu znervéziovaly nebo znepokojovaly bolesti kolene, které
se objevi a zase odezni ?

Oo 04 s Os O
Nijak/ Mirné Stfedné Vazné Velmi vyrazné
Bez bolesti KF11B KF11C KF11D KF11E

kolene, které se
objevi a zase
odezni
KF11A

TiM TENTO PRUZKUM KONGi.



ICOAP in Czech, hip

MERENI BOLESTI U OSTEOARTOZY — KYCELNI KLOUB

Lidé uvadeji, Ze pocituji rizné druhy bolesti (napfiklad tupou nebo mirnou bolest) kycle. Abychom lépe
porozuméli rdznym druhdim bolesti kycle, jeZz Vas mohou trapit, budeme se Vas oddélené ptat na
"pfetrvavajici bolesti" (bolesti, které mate po celou dobu) a pak na jakékoli jiné bolesti, jez Vas mohou
postihovat méné casto, . na "bolesti, které se objevi a zase odezni". V nasledujicich otazkach budete
dotazovan/a na bolest, kterou jste pocitoval/a v ky¢elnim kloubu v minulém tydnu. Prosim odpovézte na

vSechny otazky.

A) TRVALE BOLESTI

Ke kazdé z dale uvedenych otazek zvolte prosim odpovéd, jez bude nejpfiléhavéji v priméru
charakterizovat VaSe frvalé bolesti ky¢le v _minulém tydnu.

1.

Jak silné byly Vase trvalé bolesti kyc¢le v uplynulém tydnu?

. o 04 Os Os O
Zadné/ Mirné Stredni Silné Nesnesitelné
Bez trvalé bolesti HF1B HF1C HF1D HF1E
v ky€elnim kloubu
HF1A

Do jakeé miry trvalé bolesti kyéle v uplynulém tydnu ovlivnily Vas spanek?

(o 4 g g O
Nijak/ Mirné Stredné Vazné Velmi vyrazné
Bez trvalé bolesti HF2B HF2C HF2D HF2E
v ky€elnim kloubu
HF2A

Do jakeé miry trvalé bolesti kyéle v uplynulém tydnu ovlivnily celkovou kvalitu Vaseho Zivota?

o [y o s (g
Nijak/ Mirné Stfedné Vaziné Velmi vyrazné
Bez trvalé bolesti HF3B HF3C HF3D HF3E
v ky€elnim kloubu
HF3A

Do jaké miry Vas v uplynulém tydnu obtéZovaly nebo trapily trvalé bolesti kycle?

o O Os Os 04
Nijak/ Mirné Stfedné Vaziné Velmi vyrazné
Bez trvalé bolesti HF4B HF4C HF4D HF4E
v ky€elnim kloubu
HF4A

Do jakeé miry Vas v uplynulém tydnu znervozriovaly nebo znepokojovaly trvalé bolesti kycle ?

DO D1 [2 [3 [4
Nijak/ Mirné Stredné Vazné Velmi vyrazné
Bez trvalé bolesti HF5B HF5C HF5D HF5E

v ky€elnim kloubu
HF5A



B) BOLESTI, KTERE SE OBJEVi A ZASE ODEZNi

Ke kazdé z dale uvedenych otazek zvolte prosim odpovéd, ktera bude nejpfiléhavéji charakterizovat Vase
bolesti kycle, které se objevi a zase odezni, pocitované v minulém tydnu.

6. Jak silné byly v uplynulém tydnu Vase nejhorsibolesti kycle, které se objevi a zase odezni?

o 0 Os 04
Zadné/ Mirné Stfedni Silné Nesnesitelné
Bez bolesti HF6B HF6D HF6E
kycelniho kloubu,
které se objevi a
zase odezni
HF6A
7. Jak ¢asté byly v uplynulém tydnu bolesti kyéle, které se objevi a zase odezni?
Lo mh (g O
Zadné/ Ojedinslé Casté Velice &asté
Bez bolesti HF7B HF7D HF7E
kycelniho kloubu,
které se objevi a
zase odezni
HF7A

8. Do jaké miry bolesti kycéle, které se objevi a zase odezni v uplynutém tydnu ovlivnily Vas
spanek?

Do O Os Os 04
Nijak/ Mirné Stfedné Véziné Velmi vyrazné
Bez bolesti HF8B HF8C HF8D HF8E
kycelniho kloubu,
které se objevi a
zase odezni
HF8A
9. Do jaké miry bolesti kycle, které se objevi a zase odezni v uplynulém tydnu ovlivnily
celkovou kvalitu Vaseho Zivota?
Oo 0 Os Os 04
Nijak/ Mirné Stfedné Vazné Velmi vyrazné
Bez bolesti HF9B HF9C HF9D HF9E
kycelniho kloubu,
které se objevi a
zase odezni
HF9A

10.

0o 0 0o
Nijak/ Mirné Stredné
Bez bolesti HF10B HF10C
kyc€elniho kloubu,

které se objevi a
zase odezni
HF10A

Do jaké miry Vas v uplynulém tydnu obtézovaly nebo trapily bolesti kolene, které se objevi a
zase odezni?

3 g
Vazné Velmi vyrazné
HF10D HF10E



11. Do jaké miry Vas v uplynulém tydnu znervéziovaly nebo znepokojovaly bolesti kolene, které
se objevi a zase odezni ?

DO [1 DZ [3 D4
Nijak/ Mirné Stfedné Vazné Velmi vyrazné
Bez bolesti HF11B HF11C HF11D HF11E

kyc€elniho kloubu,
které se objevi a
zase odezni
HF11A

TiM TENTO PRUZKUM KONGi.



ICOAP in Czech, user’s guide

Méfeni intermitentni a konstantni bolesti: ICOAP
Navod k pouziti a dotaznik

Navod k poutziti pro dotaznik Hodnoceni intermitentni a konstantni bolesti u
osteoartrozy ICOAP

Charakteristika a schopnosti méreni

Jde o dotaznik o jedenécti otazkach, ktery byl sestaven tak, aby hodnotil bolest u pacienti s
osteoartrézou kolena a zvlast’ hodnotil konstantni{ a intermitentni projev bolesti. Jsou dvé
verze tohoto dotazniku, jednak hodnoceni bolesti u kolenniho kloubu a druha hodnoceni
bolesti u kycelniho kloubu.

Instrukce k vypliiovani

Dotaznik je navrZen tak, aby byl vyplilovan pfi interviu osobné nebo po telefonu a jeho
vyplnéni trvd méné nez 10 minut. Po formdlni strance je dotaznik snadny pro vypliiovéni,
takze hodnoceni mtize byt také provadéno samostatné vySetfovanymi subjekty.

Subjekty hodnoceni odpovidaji na otdzky v dotazniku, které jsou zaloZeny na hodnoceni
nejhorsi / nejvice obtéZujici bolest kycelniho nebo kolenniho kloubu minuly tyden (nebo
perioda sedmy dni).

ProtoZe tento dotaznik je sestrojen tak, aby odpovidal na zménu bolesti u osteoartrézy v
pritbéhu Casu nebo 1€cby, vySetfované subjekty jsou pozadany, aby vypovidaly o jejich
cerstvé zkuSenosti o jejich bolesti a aby p#i tom zvaZovaly vSechny léky, které pouZivaji
(vySetfovany subjekt ma poskytnout intenzitu bolesti s pouzivanim 1€ka). Naptiklad, kdyz

intenzita bolesti subjektu by byla "zdvazna", ale subjekt uziva NSA kazdy den, takZe sniZuje
bolest na "mirnou" mély by odpovédét, Ze bolest je mirna.

Definice konstantni bolesti: Konstantni bolest je bolest, ktera trva po celou dobu ackoliv
muze kolisat v intenzité. Konstantni bolest zahrnuje bolest, pobolivani nebo diskomfort, ktery
je pocitovan konstantné.

Definice bolesti, kterd prichdzi a odchdzi: Bolest, kterd prichdzi a odchazi je bolest, kterd
neni pfitomna po celou dobu. Toto napiiklad zahrnuje bolest kyc¢le a kolena, kterd vznika
predvidatelné pfi urcité specifické aktivité, nebo pohybu (chtizi nebo chizi po schodech), ale
ulevy je docileno v klidu, nebo stejné tak jde o bolest, kterd se mtize objevit spontdnn¢, ale
kompletné odeznit.

Navody pro skérovani
Dotaznik mé 11 poloZek. PoloZky jsou ¢islovany tak, jak se objevuji v dotazniku.

Jednotlivé polozky jsou skérovany od O do 4 nasledovné:



Polozky 1, 2, 3,4, 5,6, 8,9, 10, 11
0 = viibec ne / nemam konstantni bolest / bolest, kterd pfichdzi a odchazi

1 = mirné
2 = stfedné
3 =silné

4 = extrémne silné

Polozka 7
0 = nikdy / nemam konstantni bolest / bolest, kterd ptichdzi a odchazi
1 = vzicné
2 = nékdy
3 = Casto

4 = velmi Casto

Podskala na konstantni bolest
Ke spocitani podskaly pro konstantni bolest, sectéte skére z polozek 1 az 5.

Podskélna na intermintentni bolest
Abyste spocitali podskalu na intermitentni bolest sectéte polozky 6 azl1.

Celkové skére bolesti:

Abyste spocitali totdlni skdre bolesti sectéte konstantni a intermitentni podskéaly. Maximaln{
skore bolesti ma rozsah od 0 - 44. Toto skére miZe byt pfevedeno na Skdlu pouzivajici 100
podle nasledujici formule. (Totalni skoére bolesti / 44) x 100

ol

Chybéjici data: Jestlize znacka je umisténa mimo pole, nejblizsi pole je pouzivané. Jestli-ze
jsou oznacena dvé pole, ukazatel je pocitan jako chybé&jici. Jestli-Ze chybf tfi a vice ukazateld,
odpovéd’ je povazovana za neplatnou. Jestli-Ze chybé&ji méné neZ tfi ukazatele, chybéjici
ukazatel miZe byt nahrazen priimérem odpovéedi ostatnich ukazatelll na stejné podskéle.

Validita a reliabilita

Aby se zajistila validita obsahu jednotlivé ukazatele nastroje byly odvozeny po komentéii celé
pracovni skupiny a diskuzich o zkuSenosti v bolesti u osteoartrézy. Test-retest reliabilita byla
ohodncoena u subjekti s osteoartrézou ky¢li a kolen starSich 40 let.

Mezikulturni adaptace
Mezikulturni pteklad a validace byla také provedena. Néstroj byl pfeloZen do nasledujicich
jazyka: anglictiny, Spanélstiny, holandstiny, norstiny, italStiny a francouzstiny.

Kontakt pro vice informaci:

Dr. Gillian Hawker

Canadian Osteoarthritis Research Program
Women’s College Hospital

Toronto, Ontario, Canada M5S 1B2
Email: gillian.hawker @wchospital.ca
Website: www.osteoarthritisresearch.ca




