ICOAP in Swedish, knee

Manga personer har berattat att de upplever olika typer av smarta, vark eller obehag i knalederna.
Fran och med nu kommer vi fér enkelhetens skull anvanda ordet "smarta” for dessa besvar. Somliga
berattar att de har ihallande smarta de flesta av veckans dagar. Andra talar om att de ocksa har en
annan typ av smarta som kommer och gar.

Vi skulle vilja stélla nagra frdgor om smartan som du upplever i ditt kna. For att f& en béttre forstéelse
av de olika typer av smarta du upplever vill vi stalla fragor separat om “ihallande smérta” och den
smarta som du upplever mer sallan, det vill sdga "smarta som kommer och gar”.

A. IHALLANDE SMARTA

Forst vill vi fraga om den jhallande kndsmértan. Med ihallande menar vi smarta, vark eller obehag som
du upplever de flesta av veckans dagar. Denna smarta sitter vanligtvis alltid pa samma stélle i knéet.
Besvara var och en av féljande fragor genom att valja det svarsalternativ som bést beskriver den
ihdllande kndsmdrtan under den SENASTE VECKAN.

KF1. Under den senaste veckan, hur intensiv har den jihdllande kndsmdértan varit?

Q, Q, Q. Os a,
Inte alls Latt Mattlig Stark Mycket stark
KF1A KF1B KF1C KF1D KF1E

KF2. Under den senaste veckan, hur mycket har den ihdllande kndsmdrtan paverkat din sémn?

a, a, Q. Qs a,
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
KF2A KF2B KF2C KF2D KF2E

KF3. Under den senaste veckan, hur mycket har den ihdllande kndsmdértan paverkat din

livskvalitet?
Q, a, Q. O3 a,
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
KF3A KF3B KF3C KF3D KF3E

KF4. Under den senaste veckan, hur frustrerad eller irriterad har du varit pa grund av den
ihallande kndsmértan?

D0 D1 Dg Dg a

4
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
KF4A KF4B KF4C KF4D KF4E

KF5. Under den senaste veckan, hur upprérd eller orolig har du varit pa grund av den ihdllande

kndsmértan?
Q, Q, Q. Os a,
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt

KF5A KF5B KF5C KF5D KF5E



B. SMARTA SOM KOMMER OCH GAR

Nu vill vi frdga om den kndsmdrta som kommer och gar. Somliga har till exempel beréttat att de kan fa
ont i sitt kna efter en speciell aktivitet eller rérelse, eller att de ibland far ont i knéet under en period,
men smartan férsvinner igen av sig sjalv. Manga olika ord anvands for att beskriva denna sortens
smarta, men vi kommer att beskriva denna smérta som kndsmérta som kommer och gar. Besvara var
och en av féljande fragor genom att vélja det svarsalternativ som bast beskriver den kndsmérta som
kommer och gadr under den SENASTE VECKAN.

KF6. Under den senaste veckan, hur intensiv har den kndsmérta som kommer och gar varit nar
den varit som svarast?

Q, Q, Q. Os a,
Inte alls Latt Mattlig Stark Mycket stark
KF6A KF6B KF6C KF6D KF6E

KF7. Under den senaste veckan, hur ofta har du haft den kndsmérta som kommer och gar?

o Q, Q. Q; a,
Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta
KF7A KF7B KF7C KF7D KF7E

KF8. Under den senaste veckan, hur mycket har den kndsmérta som kommer och gar paverkat

din sémn?
Q, Q; Q. Qs Q,
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
KF8A KF8B KF8C KF8D KF8E

KF9. Under den senaste veckan, hur mycket har den kndsmérta som kommer och gar paverkat
din livskvalitet?

o O, Q. U; Q.
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
KF9A KF9B KFaC KF9D KF9E

KF10. Under den senaste veckan, hur frustrerad eller irriterad har du varit pa grund av den
kndsmérta som kommer och gar?

o 4, P s a,
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
KF10A KF10B KF10C KF10D KF10E

KF11. Under den senaste veckan, hur upprérd eller orolig har du varit pa grund av den
kndsmérta som kommer och gar?

o 4, [ P s a,
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
KF11A KF11B KF11C KF11D KF11E



ICOAP in Swedish, hip

Manga personer har berattat att de upplever olika typer av smarta, vark eller obehag i héften. Fran och
med nu kommer vi fér enkelhetens skull anvéanda ordet "smarta” fér dessa besvar. Somliga berattar att
de har ihallande smarta de flesta av veckans dagar. Andra talar om att de ocksa har en annan typ av
smarta som kommer och gar.

Vi skulle vilja stélla nagra frdgor om smartan som du upplever i din héft. For att f4 en battre forstaelse
av de olika typer av smarta du upplever vill vi stalla fragor separat om “ihallande smérta” och den
smarta som du upplever mer séllan, det vill sdga "smarta som kommer och gar”.

A. IHALLANDE SMARTA

Forst vill vi fraga om den ihadllande héftsmértan. Med ihallande menar vi smarta, vark eller obehag som
du upplever de flesta av veckans dagar. Denna smarta sitter vanligtvis alltid p& samma stélle i héften.
Besvara var och en av féljande frdgor genom att vélja det svarsalternativ som bést beskriver den
ihdllande héftsmdrtan under den SENASTE VECKAN.

HF1. Under den senaste veckan, hur intensiv har den jihdllande héftsmértan varit?

ao af a2 as Q4
Inte alls Latt Mattlig Stark Mycket stark
HF1A HF1B HF1C HF1D HF1E

HF2. Under den senaste veckan, hur mycket har den ihdllande héftsmértan paverkat din sémn?

ao af Q2 as Q4
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
HF2A HF2B HF2C HF2D HF2E
HF3. Under den senaste veckan, hur mycket har den ihdllande héftsmértan paverkat din
livskvalitet?
ao af a2 as Q4
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
HF3A HF3B HF3C HF3D HF3E

HF4. Under den senaste veckan, hur frustrerad eller irriterad har du varit pa grund av den
ihallande héftsmértan?

ao af a2 as Q4
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
HF4A HF4B HF4C HF4D HF4E
HF5. Under den senaste veckan, hur upprérd eller orolig har du varit pa grund av den ihdllande
héftsmértan?
ao af a2 as Q4
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt

HF5A HF5B HF5C HF5D HF5E



B. SMARTA SOM KOMMER OCH GAR

Nu vill vi fraga om den héftsmérta som kommer och gar. Somliga har till exempel berattat att de kan fa
ont i sin hoft efter en speciell aktivitet eller rorelse, eller att de ibland far ont i héften under en period,
men smartan férsvinner igen av sig sjalv. Manga olika ord anvands for att beskriva denna sortens
smarta, men vi kommer att beskriva denna smérta som héftsmérta som kommer och gér. Besvara var
och en av féljande fragor genom att vélja det svarsalternativ som bast beskriver den héftsmérta som
kommer och gadr under den SENASTE VECKAN.

HF6. Under den senaste veckan, hur intensiv har den héftsmérta som kommer och gar varit nar
den varit som svarast?

ao af a2 as Q4
Inte alls Latt Mattlig Stark Mycket stark
HF6A HF6B HF6C HF6D HF6E

HF7. Under den senaste veckan, hur ofta har du haft den héftsmérta som kommer och gar?

ao af a2 as Q4
Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta
HF7A HF7B HF7C HF7D HF7E
HF8. Under den senaste veckan, hur mycket har den héftsmérta som kommer och gar paverkat
din somn?
ao af a2 as Q4
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
HF8A HF8B HF8C HF8D HF8E

HF9. Under den senaste veckan, hur mycket har den héftsmérta som kommer och gar paverkat
din livskvalitet?

ao af a2 as Q4
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
HF9A HF9B HF9C HFID HF9E

HF10. Under den senaste veckan, hur frustrerad eller irriterad har du varit pa grund av den
héftsmérta som kommer och gar?

ao a a2 as Q4
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
HF10A HF10B HF10C HF10D HF10E

HF11. Under den senaste veckan, hur upprérd eller orolig har du varit pa grund av den
héftsmérta som kommer och gar?

ao a a2 as Q4
Inte alls Nagot Mattligt Starkt Mycket starkt
HF11A HF11B HF11C HF11D HF11E



ICOAP in Swedish, user’s guide
Anvandarguide for utvardering av aterkommande och ihallande artrossmarta: ICOAP

Bakgrund och métinstrument
Detta frageformular med 11 fragor &r utformat for att bedéma smarta hos individer med hoft- eller

knaartros och inkluderar bade ihallande och aterkommande smartupplevelser. Det finns tva versioner
av detta instrument: ett for att bedéma smarta i knéleden och ett annat f6r bedémning av smérta i
héftleden.

Administrationsinstruktioner

Detta instrument &r utformat fér intervju, personligen eller via telefon, och tar mindre &n 10 minuter att
utféra. Utformningen av frageformularet ar anvandarvanligt och darfér kan ocksa instrumentet fyllas i
av individen utan hjélp.

Individen ska i frageformuléret besvara fragor om sin sdmsta/mest besvarliga hoft eller sitt
sdmsta/mest besvarliga kna den senaste veckan (dvs den senaste 7-dagarsperioden).

Eftersom detta instrument ar avsett att spegla férandringar i artrossmarta éver tid eller vid behandling,
ombeds individerna att rapportera sin senaste smértupplevelse och darvid beakta den medicinering de
eventuellt anvander (dvs individen ska ange graden av smarta med medicinering). Exempel: om
individen tar NSAID-preparat varje dag och detta reducerar smartintensiteten fran t.ex. “stark™ till "l&att",
ska smartintensiteten anges som “latt".

Samtliga fragor ska besvaras. Om en individ inte har en typ av smaérta (dterkommande eller ihallande),
ombeds han/hon att uppméarksamma alternativet som anger att de inte har den typen av smarta.

Definition av ihadllande smdrta: Ihallande smaérta ar den smarta som finns dér hela tiden, men kan
variera i intensitet. Ihallande smarta inkluderar smarta, vark eller obehagskénsla som upplevs som
konstant.

Definition av aterkommande smérta: Smarta som kommer och gar &r en smérta som inte finns dér
hela tiden. Detta inkluderar héft- eller kndsmaérta som kan férutsdgas vid en viss aktivitet eller rorelse
(t.ex. gang eller ga i trappor) men som férsvinner med vila, likaval som smarta som kommer plétsligt
men sedan férsvinner helt.

Riktlinjer for poangberakning
Det finns 11 fragor i formularet.

Fragorna poangsatts fran 0 till 4 enligt féljande:
Fraga1,2,3,4,5,6,8,9, 10, 11
0 = inte alls (Jag har ingen ihallande smarta/ smarta som kommer och gar)

1 = nagot/latt
2 = mattligt
3 = starkt
4 = mycket starkt
Fraga 7
0 = aldrig (Jag har aldrig ihdllande smarta/smérta som kommer och gar)
1 = séllan
2 = ibland
3 = ofta

4 = mycket ofta

Delskala Ihdllande smérta:
For att berdkna delskala “ihdllande smarta”, summeras poangen av fraga 1 till och med 5.




Delskala Smérta som kommer och gér:
For att berékna delskala "smarta som kommer och gar”, summeras poédngen av fraga 6 till och med
11.

Total smdrtpodng: For att berdkna total smartpodng, summeras delskalorna “ihallande smarta” och
“aterkommande smarta”. Total smartpoang kan ha en spridning fran 0 till 44 poang. Dessa totalpoang
kan omvandlas till en 100-skala genom att anvénda féljande formel:

(Total smartpoang/44) x 100

Obesvarade fragor: Om en markering ar placerad utanfér en ruta, anvénds den mest nérliggande

rutan. Om tv4 rutor &r ifyllda, anses frdgan som obesvarad. Om tre eller fler frdgor inom en delskala
inte ar ifyllda bedéms delskalan som ogiltig. Om mindre an tre frdgor saknas, kan den ej besvarade
fragan ersattas med medelvardet for svaren pa de andra fragorna inom samma delskala.

Validitet och Reliabilitet

For att sakerstalla validiteten av frageformuléret, har fragorna angaende upplevelser av artrossmarta i
detta instrument utvecklats fran kommentarer vid fokusgruppdiskussioner. Test-retest reliabilitet har
utférts pa individer med héft- och knaartros, 40 ar och aldre.

Kulturell anpassning

Tvérkulturell anpassning och validering har ocksd utférts. Instrumentet har dversatts till féljande sprak:
engelska (Nordamerika och Storbritannien), spanska (Spanien och Mexico), tjeckiska, tyska,
hollandska, norska, italienska, svenska och franska (Frankrike).

For ytterligare information, kontakta:
Dr. Gillian Hawker
Canadian Osteoarthritis Research Program
Women’s College Hospital
Toronto, Ontario, Canada M5S 1B2
Email: gillian.hawker@wchospital.ca
Website: www.osteoarthritisresearch.ca



