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2x ніж чоловіків

Osteoarthritis:A Serious Disease 
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80%обмежені

в пересуванні

виконувати повсякденну
діяльність

Хоча лікування може зменшити біль,
Хірургічні
методи
можуть

ЗАМІНИТИ
але
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ВІДНОВИТИ
власний суглоб

Ризик 
серцево-
судинних 
захворювань,  
діабету, 
гіпертонії та 
смерті

OA погіршує якість ЖИТТЯ

25% не можуть

препаратів,НЕМАЄ затверджених

НЕМАЄ затверджених

OA не можна ПОВНІСТЮ 

ВИЛІКУВАТИ

КОЖЕН має знати, про важливість

бути фізично активними, виконувати

вправи та контролювати свою масу тіла
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ТАК

з а х в о р ю в а н н я м

які б запобігали розвитку ОА

препаратів, які
б сповільнювали розвиток ОА

ДЕКОМУ показано використання

ліків або ін'єкцій

На думку експертів…

НЕБАГАТО потребують

хірургічного втручання
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http://www.oarsi.org/

